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Les mesures de notre « lunch bag » ou sac a godter sont les suivantes :
Largeur : 20cm

Hauteur : 35cm

Profondeur : 11cm

Pour le réaliser vous aurez besoin des éléments suivants :

Pour le sac :

1 coupon de coton enduit de 70 x 50 cm

15 cm de velcro adhésif de 2 cm de large (utiliser du ruban adhésif double-face si le velcro
n'est pas adhésif)

1 morceau de feutrine assortie au coton enduit d’environ 13 x 9 cm

Pour dessiner :

1 crayon papier ou a tissu
1 réglet de 50 cm

1 équerre

Pour couper :
1 paire de ciseaux cranteurs

1 paire de ciseaux a tissu
1 cutter

Pour coudre :

Du fils assorti au coton enduit et au velcro

Quelques trombones et du ruban adhésif double-face (en remplacement des épingles)
Une machine a coudre



Le porte-étiguette nuage :

Le porte-étiquette classique :
# >
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Le coton enduit et plus généralement les toiles enduites ne se travaillent pas tout a fait de la
méme maniere que les tissus non enduits. Quelques précautions sont a prendre.

Le coton enduit se stocke roulé et non plié. Si toutefois votre coupon comportait quelques
marques de plis, vous pouvez essayer de le repasser au fer réglé sur synthétique ou
minimum aussi bien a I'envers qu’ a I'endroit en intercalant un linge (un torchon propre et
sec en coton par exemple). Cependant toutes les toiles cirées ne sont pas également



sensibles a la chaleur : faites donc toujours un essai préalable sur une chute ou un coin
pour vérifier que I'enduit ne fond pas ou ne se matifie pas au contact du fer.

Au moment de la couture, vous ne pourrez pas épingler perpendiculairement votre ouvrage
sous peine de laisser des marques. En substitution vous pouvez utiliser des trombones.
N’oubliez pas de les enlever au fur et a mesure gu’elles arrivent sous le pied presseur de la
machine pour ne pas endommager celle-ci et pour éviter de coudre les trombones a votre
ouvrage.

Si vous ne pouvez pas vous passer d'un épinglage classique, faites-le toujours parallélement
et a I'intérieur des valeurs de couture, les marques laissées par les épingles seront ainsi
cachées.

Pour fixer des éléments sur la toile enduite (le porte-étiquette par exemple), utilisez du ruban
adhésif double-face pour maintenir les éléments en place avant de les coudre.

La toile enduite glisse, colle et se déforme facilement. Elle a donc tendance a « patiner »
sous le pied presseur métallique classique de la machine a coudre. Pour éviter ces
problémes :

- réglez la longueur du point droit de la machine a coudre sur 3 au minimum (faites un
essai sur une chute ou dans une valeur de couture).

- ne cousez pas au maximum de la vitesse de la machine : I'entrainement ne
fonctionnerait plus et vous feriez du surplace.

- sivous le pouvez, faites I'acquisition d’un pied presseur anti-adhésif en Téflon ou tout
simplement recouvrez la semelle de votre pied de ruban adhésif de masquage
(masking tape).

1- Tracez sur I'envers de la toile enduite 2 rectangles de 34 cm de large et de 42 cm de
haut (modéle A) ou de 40 cm de haut (modéle B).

2- Coupez ce qui sera le haut du sac aux ciseaux cranteurs, le reste avec les ciseaux
classiques.

3- Sur les deux morceaux COUpés :
- tracez une ligne a 4 cm du bord cranté (modeéle A seulement)
- des pointillés & 14 cm des bords droit, gauche et bas

4- Repliez le bord cranté le long de la ligne tracée et marquez le pliage a I'ongle.
Procédez de méme le long de pointillés en repliant chaque bord pour former des
rentrés de 7cm de large.



Vous pouvez repasser les plis au fer a repasser réglé sur synthétigue ou minimum et
en intercalant un linge entre la toile enduite et le fer (cf « Coudre la toile enduite »).

Modele A : sur le morceau DEVANT, collez la bande crochets de velcro a 14,5 cm du
bord cranté et a 2,5 cm des lignes latérales de pliage.

Sur le morceau ARRIERE, collez la bande fibres de velcro a 4 cm du bord cranté et
a 2,5 cm des lignes latérales de pliages.

Modele B : sur le morceau DEVANT, collez la bande fibres de velcro & 2 cm du bord
cranté et a 2,5 cm des lignes latérales de pliages et collez la bande crochets de
velcro a 14 cm du bord cranté et a 2,5 cm des lignes latérales de pliage.

Cousez les velcro.

Pour le modéle B uniqguement : dessinez sur I'envers d’'une chute de toile enduite un
porte-étiquette (cf « Les gabarits »). Coupez le contour extérieur aux ciseaux
cranteurs, le contour intérieur au cutter.

Cousez I'étiquette a un morceau de feutrine un peu plus grand en prenant garde de
ne pas déformer I'ensemble, la toile enduite ayant tendance a bouger.

Découpez la feutrine autour et a I'intérieur de I'étiquette.



Placez le porte-étiquette a 6 cm de la ligne de pliage basse du morceau DEVANT et
centré par rapport aux lignes latérales. Fixez-le avec du ruban adhésif double face.
Repiquez exactement sur la couture extérieure du porte-étiquette en laissant une

ouverture qui vous permettra de glisser une étiquette.
Pour le porte-étiquette en forme de nuage, I'ouverture est ménagée en haut ; sur le

c6té droit pour le porte-étiquette rectangulaire.

Endroit contre endroit, piquez les deux c6tés du sac en laissant 1 cm de valeur de
couture. Au lieu d’'épingler (ce qui laisserait des marques sur le coton enduit, vous

pouvez utiliser des trombones placés perpendiculairement & la couture pour
maintenir les deux morceaux ensemble (cf « Coudre la toile enduite »). Retournez

I'ouvrage sur I'endroit.
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8- Pour le modéle A : repliez le bord supérieur vers l'intérieur selon le pli que vous avez
formé a I'étape 4 et coudre a 1,5 cm du bord.

9- Surpiquez les quatre arétes des cotés du sac a 1 mm du bord formé par le pli. Piquez
du haut vers le bas en prenant soin d’arréter la couture 1 cm avant le bord inférieur.
Retournez I'ouvrage pour le mettre a I'envers.




10- Envers contre envers, piguez le bas du sac en laissant 1 cm de valeur de couture.

11-Pliez les coins en triangles pour former la base du sac. Piquez & 2 mm (fleche rouge

sur la photo ci-dessous) de la couture apparente des arétes (fleche noire) du c6té la
pointe.

Retournez.




